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La meditazione ci rende pit capaci di confrontarci con lucidita

e compassione verso noi stessi e gli altri quando le cose sembrano
andare male, ma ci pone anche delle sfide suscitando le resistenze
che ci impediscono di lasciar andare e trovare pace.

Possiamo sviluppare consapevolezza e saggezza attraverso

la meditazione per andare oltre.
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