
Le più recenti scoperte delle
Neuroscienze sugli effetti della meditazione
sul benessere psicofisico e la felicità.
Raffone A. , Prof. Associato e Direttore del Master Universitario
in “Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze” presso la
Sapienza Università di Roma, come praticante Soto Zen
ci guiderà in questo percorso con momenti di pratica
e di teoria. Il seminario è aperto a tutti.
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