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Un percorso teorico-pratico
in cui imparare sia le basi scientifiche
sia le tecniche meditative per comprendere e mettere in azione

il potere della compassione nella nostra vita quotidiana e nella gestione
della sofferenza nostra e altrui, riducendo lo stress e il rischio

di burn-out. In particolare, faremo esperienza della pratica
dell’Amorevolezza (metta in pali) e del Tonglen

(“dare e ricevere”, in tibetano), gia in uso

in diversi ospedali italiani.
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*credenziali e dettagli tecnici: segreteria@tonglen.it





