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Delibera del Consiglio Direttivo n 1 del 13 giugno 2026 

Bando di selezione per tre borse di studio titolate a Daniela Muggia per la formazione di 

volontari A.A. 2026-2027 

In data 13 giugno 2026 il Consiglio Direttivo di Tonglen ODV 

Premesso che: 

L’Associazione Tonglen ODV (di seguito Tonglen), costituita in conformità con il d.lgs. 117 

del 3 luglio 2017, opera come organizzazione di volontariato offrendo gratuitamente 

accompagnamento empatico della fine della vita ed è iscritta nell’apposita sezione del 

Registro Unico Nazionale del Terzo Settore con numero di repertorio 58683; 

gli scopi e le finalità di Tonglen, le modalità di funzionamento, l’organizzazione delle attività, 

i ruoli, i compiti dei soci e di volontari e le linee organizzative e operative sono disciplinate 

dallo Statuto, dal Codice Etico e dal Regolamento Interno disponibili sul sito www.tonglen.it; 

l’accompagnamento offerto da Tonglen inizia dal momento della diagnosi infausta e si 

estende non solo al morente, ma ai suoi cari, includendo il lutto, e non è rivolta solo alle 

persone, ma a tutti gli esseri senzienti; 

questa forma di accompagnamento è improntata al metodo Empathic Care of the End of Life -

Accompagnamento Empatico della Fine della Vita - (di seguito ECEL) oggetto del Premio 

Terzani per la Medicina nel 2008, con cui sono formati i volontari di Tonglen; 

la formazione con il metodo ECEL insegna a elaborare i propri lutti, così da essere di aiuto 

all’accompagnato, accogliendo la sua sofferenza senza entrare in uno stato fusionale 

rischiando di subire contraccolpi negativi e insegna a operare in équipe, per stabilire una più 

proficua relazione con l’accompagnato e per ricevere, laddove necessario, supporto e 

consiglio dagli altri membri dell’équipe, in caso di affaticamento fisico o psicologico durante 

l’accompagnamento; 

il metodo ECEL è stato sviluppato dalla tanatologa Daniela Muggia, che è stata socia 

fondatrice di Tonglen, Presidente per 23 anni e infine Presidente Onorario dell’associazione, 

fino al 27 febbraio 2025, data della sua morte; 

http://www.tonglen.it/
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UPICS) costituita in conformità con il d.lgs. 117 del 3 luglio 2017, la quale opera in qualità di 

Associazione di Promozione Sociale, ed è iscritta nell’apposita sezione del Registro Unico 

Nazionale del Terzo Settore in seguito a determina dirigenziale DD 276/A1419A/2023 del 9 

febbraio 2023; 

il corso ECEL è accreditato dalla Regione Piemonte per i crediti formativi ECM (Educazione 

Continua in Medicina) e ciascuno dei moduli oggetto delle borse di studio dà diritto al 

discente di acquisirli, nel rispetto delle condizioni indicate dalla normativa ECM Age.na.s.; 

Considerato che  

l’Assemblea dei soci di Tonglen del 24 aprile 2025 ha stanziato un fondo per il finanziamento 

di borse di studio annuali con un finanziamento di 17.850 euro per l’anno accademico 2025-

2026 da dedicare alla memoria di Daniela Muggia, onorarne la memoria e promuovere i 

valori da lei trasmessi e che tale fondo è stato utilizzato per 6 borse di studio nel 2025 per una 

spesa complessiva di 10.950,00 euro; 

l’Assemblea dei soci di Tonglen del 18 aprile 2026, ha approvato, con il rendiconto preventivo 

2026, una spesa per nuove borse di studio per l’anno accademico 2026-2027 pari a 10.875 

euro. 

Ritenuto opportuno 

 

sulla base dell’esperienza maturata nel bando 2025-2026, inserire alcune integrazioni sulle 

modalità e i criteri di selezione e di erogazione delle borse di studio stabiliti per il bando 

2025-2026, 

 

Emana il seguente bando di selezione 

 

Articolo 1: Oggetto e scopo 

1) Tonglen indice, per l’anno accademico 2026-2027, un concorso per il conferimento di tre 

borse di studio con l’obiettivo di aumentare il numero dei volontari di Tonglen formati con 

il metodo Empathic Care of the End of Life (ECEL) sviluppato dalla tanatologa Daniela Muggia 
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con lo scopo di rispondere al costante aumento delle richieste di accompagnamento che 

giungono da parte di morenti, persone che si trovano nella sofferenza o che stanno 

affrontando un lutto. 

2) Le borse sono riservate ai soci Tonglen che desiderano svolgere attività di 

accompagnamento, come volontari, nelle équipe di Tonglen e coprono i costi della frequenza 

dei Moduli 1, 3, 6, 9 e 14 del Corso ECEL 2026-2027 erogato da UPICS, il cui schema 

organizzativo e descrizione sono riportati nell’Allegato 1 e comprendono il materiale 

didattico. A integrazione della formazione, le borse offrono esercitazioni on-line e un periodo 

di tirocinio di accompagnamento in équipe, sotto la supervisione di un tutor. 

3) Scopo delle borse di studio è formare i propri volontari attraverso un metodo in grado di 

assicurare che chi affronta un accompagnamento abbia appreso a elaborare i propri lutti, 

abbia appreso a relazionarsi con altri accompagnatori lavorando in équipe e disponga degli 

adeguati strumenti per essere di aiuto al morente, sia esso umano o animale, accogliendo la 

sua sofferenza senza entrare in uno stato fusionale e rischiare di subire contraccolpi negativi. 

4) L’assegnazione e la fruizione delle borse è vincolata all'impegno del richiedente a 

completare, nel termine del 31 dicembre 2027, la propria formazione per essere in grado di 

svolgere attività di accompagnamento empatico, secondo il metodo ECEL, come volontario 

Tonglen. 

Articolo 2: Destinatari 

1) Possono concorrere alle borse di studio i soci Tonglen e le persone, residenti in Italia, che 

desiderano svolgere attività di volontariato con Tonglen e, a tal fine, intendono conseguire 

una specifica formazione con il metodo ECEL.  

Articolo 3: Requisiti di partecipazione 

1) Per la partecipazione alla selezione sono richiesti, pena esclusione, i seguenti requisiti: 

a) essere residenti in Italia; 

b) aver richiesto di svolgere attività di volontari accompagnatori con Tonglen e di voler 

ricevere, la formazione necessaria a tal fine, compilando l’Allegato 2; 

c) produrre la documentazione indicata all’articolo 4, nelle modalità e nei termini ivi 

stabiliti. 
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di formazione specifica e/o esperienza lavorativa maturate nel campo dell’assistenza 

sanitaria e dell’accompagnamento ai morenti, siano essi persone o animali. 

Articolo 4: Modalità di candidatura 

1) La domanda di partecipazione al bando di selezione, a pena improcedibilità della stessa, 

deve essere inviata entro il entro le ore 24:00 dell’11 settembre 2026. 

2) La domanda è costituita dal modulo di richiesta, riportato in Allegato 2, di svolgere attività 

di volontariato con Tonglen e di associata domanda di partecipazione al bando di selezione 

per la formazione, compilato in tutte le loro parti e completo degli allegati di seguito elencati: 

a) lettera di motivazione a svolgere attività di volontariato con Tonglen, firmata 

b) curriculum vitae et studiorum, corredato di documentazione attestante (o dichiarazione 

sostitutiva di certificazione) se attinente con il tema della borsa di studio, firmato; 

c) copia fronte/retro documento di identità in corso di validità, scannerizzato su un unico 

foglio; 

3) La documentazione di cui al comma 2, può essere firmata dal richiedente con firma 

elettronica qualificata (firma digitale) - oppure con firma posta a penna, di proprio pugno, e 

quindi scansionata - e inviata tramite posta elettronica certificata a tonglen@pec.it. Scrivere 

nell’oggetto: Candidatura Borsa di Studio 2026 – Nome e Cognome. A pena improcedibilità 

dell’istanza, i file devono essere salvati in formato PDF e devono avere una dimensione non 

superiore a 1 MB. Per ogni documento, è richiesto un file in formato PDF unico anche se è 

costituito di più pagine. Non sono accettati file in formati diversi dal PDF.  

Articolo 5: Valore e durata della borsa di studio 

1) L’importo di ciascuna borsa di studio è pari a euro 1.075 corrispondenti alla copertura dei 

costi dei moduli 1, 3, 6, 9 e 14 del corso ECEL che si svolgerà nel periodo ottobre 2026 - giugno 

2027 e del relativo materiale didattico costituito dalle dispense del corso. Sono forniti 

gratuitamente una copia del libro “Di Morte non si Muore” della tanatologa Daniela Muggia, 

le esercitazioni e il tirocinio finale. 

2) I moduli hanno una durata complessiva di 80 ore, e permettono, ai professionisti sanitari, 

di acquisire crediti ECM secondo quanto stabilito dall’Ente accreditatore. I moduli 1, 6 e 9 si 

svolgono in presenza a Torino, gli altri si svolgono on-line, la frequenza è obbligatoria.  

mailto:tonglen@pec.it


 
 

Consiglio Direttivo  Cod. Fisc. 95569940018 

  Sede legale/recapito postale: 

Giovanna Erra, presidente   c/o Vol.TO ETS 

Silvia Finavera, vice-presidente  Via Giovanni Giolitti,21 
Manuela Piccinnu, tesoriere  10123 Torino (TO) 

Marina Penna, segretario   

Maria Antonietta Bàlzola, consigliere  email: segreteria@tonglen.it 

Paola Di Betta, consigliere  www.tonglen.it 

Associazione Tonglen – ODV (Organizzazione di Volontariato)  
per l’accompagnamento empatico della sofferenza 

Pag 1/5 3) La percentuale obbligatoria di presenza, per ciascun modulo, non può essere inferiore al 

90% e, entro tre giorni dalla conclusione di ciascun modulo, è obbligatoria la compilazione 

della verifica di apprendimento e dei questionari di gradimento. 

4) Le esercitazioni si svolgono, di norma, con cadenza bisettimanale, e prevedono una 

presenza minima obbligatoria di 40 ore nell’arco dell’Anno Accademico. Le ore di 

esercitazione concorrono al monte ore complessivo di 180 ore di pratica personale, da 

effettuare obbligatoriamente e secondo quanto appreso nei moduli, che devono essere 

autocertificate per poter accedere al tirocinio finale. 

5) Il tirocinio, che si svolge in équipe con la supervisione di un tutor di Tonglen, comprende 

un minimo obbligatorio di 50 ore, da svolgere entro il 31 gennaio 2028. 

6) Le borse di studio non comprendono: 

a) l’iscrizione obbligatoria a UPICS che ammonta a 10 euro/anno e dà diritto alla 

copertura assicurativa nel periodo di formazione,  

b) le spese di viaggio, alloggio e vitto per la frequenza dei moduli di formazione che si 

svolgono in presenza. 

Articolo 6: Commissione di valutazione 

1) La Commissione esaminatrice dei candidati alle borse di studio è formata da 5 componenti 

2 nominati dal Consiglio direttivo di Tonglen e 2 dal Consiglio direttivo di UPICS e sarà 

presieduta dal Presidente di Tonglen. Il Presidente può richiedere che un tutor di Tonglen 

assista, a titolo consultivo, la Commissione. 

2) Per le attività di segreteria e per la verifica dell’ammissibilità delle domande, la 

Commissione potrà avvalersi di una Segreteria Tecnica nominata fra i componenti del 

proprio Comitato di supporto alle attività amministrative. 

Articolo 7: Procedure di valutazione 

1) La prima fase istruttoria sarà rivolta al controllo dei requisiti di ammissibilità delle istanze. 

Le domande non pervenute nei termini indicati all’articolo 4 o incomplete, o compilate e 

trasmesse con modalità diverse da quelle stabilite nel medesimo articolo, non saranno 

acquisite ai fini delle successive fasi di valutazione e selezione. 
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entro il 20 settembre 2026 e saranno, contestualmente, indicate date e orari per i colloqui con 

la Commissione di valutazione, i quali si svolgeranno on line, sulla piattaforma Zoom di 

Tonglen. A ciascun candidato, saranno fornite almeno due opzioni di data e orario.  

3) Pena l’inammissibilità al colloquio, entro la data che sarà indicata nella comunicazione, i 

candidati dovranno rispondere, tramite posta elettronica certificata, confermando la propria 

partecipazione al colloquio e la data e orario prescelti fra quelli indicati. 

4) Il punteggio, da 0 a 10 punti, sarà assegnato sulla base del colloquio con la Commissione 

esaminatrice, della lettera motivazionale e di eventuali titoli comprovanti formazione 

specifica e/o esperienza nel campo dell’assistenza sanitaria e/o dell’accompagnamento ai 

morenti, siano essi persone o animali. Al colloquio e lettera motivazionale in cui è spiegata 

la motivazione a svolgere l’attività di volontariato con Tonglen, sono assegnati da 0 a 7 punti, 

ai titoli, se attinenti con il tema delle borse di studio, sono assegnati da 0 a 3 punti. 

5) La Commissione perverrà alla graduatoria finale sulla base del punteggio complessivo 

conseguito da ciascun candidato. Ai fini dell'inserimento nella graduatoria di merito, è 

stabilita una soglia minima di idoneità: saranno esclusi i candidati che non avranno 

conseguito un punteggio di almeno 4 punti nella valutazione della lettera motivazionale e 

del colloquio.  

6) La graduatoria sarà disponibile, per i candidati, su richiesta a segreteria@tonglen.it, i 

nominativi degli assegnatari saranno pubblicati sul sito www.tonglen.it, entro 5 giorni 

dall’ultimo colloquio e comunque non oltre il 15 ottobre 2025. Il giudizio di merito della 

Commissione è insindacabile. 

Articolo 8: Comunicazione dei risultati e assegnazione delle borse di studio 

1) Contestualmente alla pubblicazione della graduatoria, Tonglen invierà ai primi tre 

classificati nella graduatoria la lettera per l’accettazione della borsa.  

2) In caso di pari merito, al terzo posto della graduatoria, la Commissione può chiedere al 

Consiglio direttivo di Tonglen, tramite il Presidente, di elevare a 4 il numero delle borse di 

studio da assegnare. Il Consiglio direttivo di Tonglen si riserva la facoltà di concedere la 

borsa aggiuntiva, previa verifica della disponibilità finanziaria. 

mailto:segreteria@tonglen.it
http://www.tonglen.it/
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candidato vincitore sarà individuato applicando, in ordine di preferenza, i seguenti criteri: 

a) maggiore punteggio ottenuto nella valutazione della lettera motivazionale e 

colloquio; 

b) minore età anagrafica. 

4) Pena la decadenza del beneficio, entro tre giorni dalla data di ricevimento della 

comunicazione con la quale si dà notizia dell’attribuzione della borsa di studio, l’assegnatario 

dovrà rispondere, tramite posta elettronica certificata, dichiarando di accettare le condizioni 

e gli obblighi del/della borsista elencati all’articolo 9 e, nel caso non sia già associato a 

Tonglen, dovrà iscriversi all’associazione compilando il modulo di richiesta presente sul sito 

web dell’associazione www.tonglen.it e versando la quota associativa di 20,00 euro. 

Articolo 9: Obblighi e diritti del/ della borsista 

1) Sono di seguito elencati gli obblighi che il/la borsista dovrà rispettare per completare la 

propria formazione e poter svolgere attività di accompagnamento empatico con Tonglen: 

a) frequentare tutti i moduli oggetto della borsa di studio, con una percentuale di 

presenza, per ciascun modulo, non inferiore al 90%; 

b) compilare la verifica di apprendimento e i questionari di gradimento entro tre giorni 

dalla conclusione di ciascun modulo; 

c) frequentare le esercitazioni per un minimo di 40 ore nell’A.A. 2026-2027; 

d) svolgere a propria cura 180 ore di pratica personale, alle quali concorrono le ore di 

esercitazione, da effettuare secondo quanto appreso nei moduli e da autocertificare 

per poter accedere al tirocinio; 

e) svolgere il tirocinio con Tonglen, per un totale di almeno 50 ore entro il 31 gennaio 

2028; 

f) comunicare tempestivamente a Tonglen eventuali cambi di residenza o del proprio 

indirizzo di posta elettronica certificata; 

g) rispettare le regole di Tonglen, in particolare le disposizioni in materia di privacy 

adottate dall’associazione consultabili sul sito internet alla pagina 

https://www.tonglen.it/privacy; 

h) non utilizzare le informazioni acquisite per fini personali o di lucro; 

http://www.tonglen.it/
https://www.tonglen.it/privacy
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i) non divulgare informazioni riservate di Tonglen, con particolare riferimento a quanto 

attiene alla privacy degli accompagnati. Gli obblighi relativi alla riservatezza, alla 

comunicazione ed alla diffusione dovranno essere osservati anche in seguito a 

modifica dell’incarico e/o cessazione dell’attività di volontariato con Tonglen. 

2) Il/La borsista ha diritto a ricevere l'attestato e fruire dei crediti formativi ECM alle 

condizioni indicate nell'articolo 5. 

3) Al termine del tirocinio Tonglen riconosce al/alla borsista il ruolo di volontario 

accompagnatore all’interno della propria organizzazione regolandone i benefici, le attività e 

le relazioni, in conformità con il Codice del Terzo Settore, secondo quanto i propri Statuto e 

Regolamento prevedono per i volontari. 

Articolo 10 Trattamento dei dati personali 

1) Ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. n. 196/2003, “Codice in materia di protezione dei dati 

personali”, si informa che i dati personali dei partecipanti alla selezione, acquisiti nel rispetto 

delle norme vigenti, formeranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa dettata 

dal citato Codice. Tali dati, la cui raccolta è imposta da obblighi di legge, saranno trattati 

esclusivamente per le finalità connesse e/o conseguenti alla gestione di quanto disciplinato 

dal bando di selezione e dall’accoglimento della domanda di volontariato di cui all’Allegato 

2, mediante strumenti idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza degli stessi, anche 

automatizzati e atti a memorizzare, gestire e trasmettere i dati stessi. La privacy policy di 

Tonglen è disponibile sul sito www.tonglen.it. 

Articolo 11 Disposizioni finali 

1) Il/la borsista può comunicare a Tonglen documentandole, l’insorgenza di eventuali 

circostanze che rendono impossibile il rispetto di alcuni obblighi elencati all’articolo 9 nei 

tempi ivi previsti. La comunicazione è inviata via email a segreteria@tonglen.it. Tonglen 

nomina tempestivamente, di concerto con UPICS, una Commissione composta di 3 membri, 

uno per ciascuna associazione, presieduta dal Presidente di Tonglen, che inviterà il/la 

borsista a un incontro finalizzato a individuare insieme possibili soluzioni e dilazioni 

temporali degli adempimenti che non stravolgano i risultati attesi dalla borsa di studio. 

2) Il/la borsista può comunicare a Tonglen la rinuncia alla borsa di studio inviando il modulo 

in Allegato 3 sottoscritto con firma elettronica qualificata (firma digitale) tramite posta 

http://www.tonglen.it/
mailto:segreteria@tonglen.it
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elettronica certificata a tonglen@pec.it. In alternativa, il/la borsista può inviare il modulo 

firmato a penna di proprio pugno, tramite raccomandata a Tonglen ODV c/o Vol.TO ETS via 

Giovanni Giolitti, 21 - 10123 Torino (TO), fa fede la data di consegna. 

3) La borsa di studio può essere revocata da Tonglen nei seguenti casi: 

a) ove risultassero mendaci dichiarazioni falsità negli atti, uso o esibizioni di atti falsi o 

contenenti dati non corrispondenti a verità, resi ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 

445/2000, e ferme restando le sanzioni previste dall’art. 76 del DPR 445/2000; 

b) ove il/la borsista non rispetti gli obblighi elencati all’articolo 9. 

4) Nei casi di cui ai precedenti commi 2 e 3, Tonglen si riserva la possibilità di recuperare il 

valore della formazione erogata. Per il valore dei moduli del corso ECEL fa fede quanto 

riportato in Allegato 1. Sono considerati erogati i moduli frequentati dal/dalla borsista per 

intero, parzialmente o non frequentati prima della revoca, nonché i moduli frequentati per 

intero, parzialmente o non frequentati per i quali non sia pervenuta a Tonglen la 

comunicazione di rinuncia, con almeno 20 giorni di anticipo rispetto alla data di inizio del 

modulo stesso. Tonglen procederà all'attivazione delle procedure di recupero delle somme 

dovute ai sensi della normativa vigente in materia di recupero crediti. 

5) Per attivare la procedura di revoca, Tonglen invierà una notifica tramite posta elettronica 

certificata o tramite lettera raccomandata con ricevuta di ritorno contenente nota di revoca 

del beneficio erogato, con motivazione, informazioni relative all’importo da restituire, la data 

entro cui effettuare il pagamento e le modalità per provvedere al versamento ai sensi della 

normativa vigente in materia di recupero crediti.  

6) Nel caso di rinuncia di cui al comma 2, Tonglen si riserva la possibilità di notificare al/alla 

borsista con le stesse modalità previste al comma 5) la nota relativa all’importo da restituire 

e alle modalità di restituzione ai sensi della normativa vigente in materia di recupero crediti. 

7) In caso di mancata restituzione delle somme dovute, o di impossibilità di raggiungere il/la 

borsista per omessa comunicazione di cambio di residenza, Tonglen procederà al recupero 

dei crediti mediante la comunicazione dei soggetti debitori ad Agenzia delle Entrate – 

Riscossione competente in materia di riscossione coattiva. Le modalità di riscossione coattiva 

e le relative procedure sono disciplinate dalle rispettive disposizioni di legge vigenti ai fini 

dell’applicazione dei provvedimenti di rito. 
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1) Per ogni controversia derivante dal presente bando di selezione sarà competente il Foro di 

Torino. 

 

Allegati al Bando di selezione 

Allegato 1 Schema riassuntivo delle informazioni concernenti i Moduli del Corso ECEL 

Allegato 2 Modulo di richiesta di svolgimento di attività di volontariato con Tonglen e associata 

domanda di partecipazione al bando per borse di studio per la formazione di volontari 

accompagnatori secondo il metodo ECEL A.A. 2026-2027 

Allegato 3 Modulo di dichiarazione di rinuncia alla borsa di studio  
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Per il Consiglio direttivo 

Giovanna Erra 

PRESIDENTE 

 

Marina Penna 

SEGRETARIO 
 

 

 


